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FNCTA UNION POITOU-CHARENTES 
LETTRE N°11 SEPTEMBRE 2026 

La lettre n’a d’intérêt que si elle est partagée ! 
 
FNCTA-UNION-POITOU-CHARENTES 
Siège Social : 12 rue des Chasseignes 
79400 SAINT-MAIXENT-L’ECOLE 
poitou-charentes@fncta.fr ou fncta.u-pc@orange.fr   
Tel : 06.30.12.46.50 

 
 
 

Saint-Maixent-L’Ecole 28 septembre 2026 
 

 
Chers-ères adhérents-es 

 
Les vacances sont terminées. J'espère que cet été caniculaire n'a pas été trop difficile à supporter. 
 
La saison 2026/2027 vient de commencer. Elle démarre souvent avec de nouveaux projets, l'accueil de 

nouveaux comédiens et comédiennes, ou la reprise d'un spectacle déjà rodé. 
C'est aussi le moment de renouveler les adhésions. Un mail a été envoyé à toutes les troupes 

(présidents ou secrétaires…) par la Fédération. 
 
Pourquoi renouveler ? 
Accès complet au site de la FNCTA 
Réduction SACD 
Accès aux stages nationaux 
Possibilité de postuler aux festivals nationaux et régionaux (avec une aide financière mise en place par 

le Conseil d'Administration de l'Union) 
Accès gratuit à Mascarille : plus de 48 000 pièces, 9 500 ouvrages et 13 900 fiches auteurs. Idéal pour 

chercher un texte ! 
Renouveler, c'est aussi rejoindre les troupes de l'Union, partager, échanger, se faire connaître, et 

diffuser vos affiches et annonces sur notre page Facebook. 
 
Pour bien démarrer : l'Union vous propose cette saison un stage animé par Catherine Morrisson. 

https://www.catherinemorrisson.com/ 

 
THEATRE EN MOUVEMENT – LE CORPS ET LES ÉMOTIONS DE L'ACTEUR 

 
Ce stage offre une approche originale, sensible et dynamique du jeu théâtral à travers l’exploration du corps en 
mouvement et des émotions de l’acteur. 

 ඳපඵබභමඹ Quand : Samedi 19 décembre 2026 

 ᧚᧛᧜᧝᧞᧟᧠ Durée : 9h30-17h30 

 Où : Hôtel Balizy, 19, rue Denfert Rochereau 79400 Saint-Maixent-L’Ecole ݢݡݠݟ 

 ਲਲ਼਴ਵਸ਼਷ Pour qui ? Comédiens tous niveaux ! 

 Repas tiré du sac. 

Nb de places limitées à 16 
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Tarif : 15€1 sous conditions d’être adhérent à la FNCTA pour la saison 2026/2027.  

Tarif hors adhérent 50€ 

"Du corps aux émotions, apprenez les techniques du mouvement à travers les méthodes de Jacques Lecoq, 
Stanislavsky, le théâtre Nô et Kabuki : explorez les multiples visages du jeu de l’occident à l’orient." 

Objectifs : 

 Découvrir l’influence du corps sur le jeu émotionnel. 

 Explorer des traditions théâtrales variées. 

 Développer une palette expressive riche et nuancée. 

 S’approprier des techniques corporelles pour nourrir le jeu. 

 Développer votre présence scénique, votre expressivité et votre créativité ! 

INSCRIPTION A COMPTER DU 15 OCTOBRE 2026 

 ៨៩៪៫៬៭៮៯៰ Inscription : poitou-charentes@fncta.fr  ou fncta.u-pc@orange.fr Infos : 06.30.12.46.50 

 
Les membres du Conseil d’Administration se réuniront prochainement. Si vous avez des suggestions, 

des questions etc. n’hésitez pas à me les transmettre. 
 

Cordialement. 
 

Marc VINSON 
Le président 

 
1 L'Union Régionale prend à sa charge le différentiel avec le tarif hors adhésion. 


